LES JEUX OL 1QUES
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Les jeux panhelléniques

nom des époque dieu récompense :  olympiade :
jeux de I'année honoré couronne année
olympiques | Olympie | juillet/aoit Zeus d’olivier 1re 776
isthmiques Corinthe | avril/mai Poséidon | de pin 2¢ et 4¢ 580
némeéens Némée juillet Zeus d’ache 2¢ et 4¢ 573
pythiques Delphes aolt/septembre | Apollon de laurier 3e 582
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Les Grecs comptaient les années par rapport aux olympiades : 776 av. J.-C. correspon-
dait a la premiére année de la premiéere olympiade.

Une tréve sacrée (écéchiria [ékexelpia]) était instituée durant les jeux et annoncée
par des ambassadeurs, les spondophores (ortovéodopog).

Les jeux olympiques (Oivpmraxol Aywveq)

Le nombre et I'ordre des épreuves, ainsi que leur déroulement exact, ont changé avec
le temps (les jeux ont eu lieu depuis 776 av. J.-C. jusque vers 400 apr. J.-C.) et tous les
détails ne nous sont pas bien connus, malgré ce que peuvent laisser croire certaines
descriptions modernes qui présentent comme slrs des faits hypothétiques.

Concurrents

Les jeux n’étaient ouverts qu’aux citoyens grecs (aprés la conquéte, les citoyens ro-
mains furent admis, d’ailleurs deux empereurs, Tibére et Néron, furent vainqueurs
olympiques).




Le reglement interdisait aux femmes (et non aux jeunes filles) I'acces a I’enceinte sa-
crée et aux compétitions (en tant que spectatrices comme en tant qu’athlétes) sous
peine de mort. Une femme brava l'interdiction pour voir ses fils et fut découverte ;
elle eut la vie sauve, car elle était sceur et mere de vainqueurs olympiques. Une
femme assistait pourtant aux jeux : la prétresse de Déméter Chamyne. Des femmes
furent toutefois déclarées vainqueurs, en étant propriétaire du char ou du cheval vain-
queur. Les femmes avaient leurs propres jeux, les Héraia (ta Hpala) qui avaient lieu
deux semaines apres ceux des hommes.

Il semble que c’étaient les juges (les hellanodices [eAAavodikal]) qui décidaient
d’apres son apparence si un jeune homme (entre 12 et 18 ans) allaient concourir avec
les enfants ou les adultes.

Lieux

Olympie en Elide (région au nord-ouest du Péloponnése) divisé en un espace sacré
(I'Altis [AAtic]) et un espace profane. Llentrainement se déroulait dans la palestre
(maAaiotpa, combats et sauts) et dans le gymnase (yupvaotlov, courses et lancers).
Les |compétitions| avaient lieu dans le stade (otadiov) et dans |’hippodrome
(lmmédpopog).

Epreuves

Il'y avait beaucoup moins d’épreuves qu’aujourd’hui (et bien slr pas d’épreuves hiver-
nales). Le nombre augmenta au cours du temps (au début, seulement le stade).
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e |épreuves hippiques
Le vainqueur était le propriétaires du char et des chevaux et non I'aurige ou le
cavalier. Il y avait des épreuves différentes pour les chevaux et pour les poulains.

o quadrige (téBputrmnov)
o bige (cuvwpicg)
o course montée (keAn¢ ‘cheval de selle’)
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e pentathlon| (mévtabAov)
o course (6popoc) : certainement le stade
o lancer du javelot (dkovtiov, dkovtilw) : avec propulseur
o lancer du disque (6iokoc, StokoBoAéw, StokoBoOA0C)
o saut en longueur (GApa) : sans élan, avec haltéres, plusieurs bonds
o lutte (maAn)
e [courses a pied
o course d’un stade (192,27 m) (6popocg / otadiov) : son vainqueur donne
son nom a l'olympiade (1°" vainqueur en 776 : Corébe d’Elis).
o diaulos, course de deux stades (384,54 m) (6{aulog)




o dolichos, course longue de 24 stades (4'614,48 m) (60Atxo¢ ‘long’)

o hoplitodrome, course en armes (OomAltodpopcw ‘courir pesamment
armé) : d’abord avec puis sans cnémides
Cette course rappelle que tout homme grec est d’abord un soldat.

e |combats| (Bapéa aOAa ‘épreuves lourdes’)

o lutte (mdAn) : d’ou le nom de la palestre

o pugilat (mtuyun) : avec des gants appelés cestes (en grec ipavtec)

O pancrace (TtaykpAaTLov)

Hygiene et préparation

Les athlétes s’entrainaient et concouraient nus (d’ou le nom de gymnastique, de
Yuuvog ‘nu’). Avant I'entrainement ou la compétition, ils s’enduisaient d’huile, tiré
d’un flacon appelé aryballe (dpUBaAlocg) et de poussiére (du sable fin) pour chauffer
les muscles, se protéger du soleil et des coups des entraineurs, et pour des raisons
esthétiques. Aprées I'entrainement ou la compétition, ils raclaient la couche d’huile, de
poussiére, de sable, de sueur, voire de sang, avec un strigile (otAeyyig), un racloir re-
courbé ; puis, ils se lavaient au moyen d’'un éponge.

Pour s’entrainer, ils utilisaient I'ancétre du punching-ball, le kwpukog. En guise d’hal-
teres, ils soulevaient de grosses pierres. Lentrainement se faisait au son de la flGte.
Les entraineurs, maitres de gymnastique, étaient appelés pédotribes (mawdotpifat).

Leur régime alimentaire, composé initialement de figues seches, de fromage frais et
de blé, fit plus tard une grande place a la viande. Suivant leur discipline, les athlétes
ne suivaient pas le méme régime ; ils pouvaient étre conseillés par des spécialistes.

Divers

Fondation mythique : soit par Pélops soit par Héraclés. Il faut souligner le caractére
éminemment religieux des jeux : en I’honneur de Zeus, sacrifice et serment...

Les jeux ont cessé d’avoir lieu vers 400 apr. J.-C. du fait de l'interdiction des rites
paiens par Théodose | (347-395) et son application stricte par Théodose Il (401-450).
Il faudra attendre 1894 pour le retour des jeux grace a Pierre de Coubertin.

Avec l'argent des amendes payées par les tricheurs (ou par leur cité) des statues de
Zeus (Zanes) étaient sculptées et érigées sur le chemin des athléetes allant au stade.

Les vainqueurs (il n’y avait pas comme aujourd’hui de 2¢ et de 3¢ places) ne recevaient
certes qu’une couronne d’olivier sur place, mais obtenaient de nombreux avantages
et recevaient de nombreux cadeaux une fois de retour dans leur cité. Des poemes
étaient composés pour glorifier leur victoire : des épinicies (¢mwikia ; mot dans lequel
on reconnait le nom de la victoire, vikn). Le vainqueur aux quatre jeux panhelléniques
recevait le titre de meprodovikng (vainqueur du circuit ; sorte de grand chelem).

Il existait, a co6té des épreuves sportives, un concours qui désignait les meilleurs trom-
pettistes et les meilleurs hérauts (sortes de speakers, Kf)pUKeg).



Dans I'’Antiquité, le rituel de I'allumage et du relai de la flamme olympique n’existait
pas. Il y avait bien des courses aux flambeaux (lampadédromies, Aaunadndpopia),
mais pas a Olympie. La cérémonie de 'allumage de la flamme a l'autel d’"Héra a Olym-
pie et le relai pour 'apporter au site date des jeux Olympiques de 1936 (a Berlin) et
c’est Hitler qui la favorisa.
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